
整理
整頓⽚付け教室

1978年生まれ2児の母。結婚と同時に片付けが苦手なせいで夫と毎日のように大ゲンカ。
整理収納アドバイザーとの出会いをきっかけに、自宅の物を持つ基準、家事が楽になる動線の作り方
家族を巻き込むコミュニケーション術を学び、整理整頓が苦手な方にアドバイスをする。
リモートワークをきっかけに自宅をリフォームし、大改造。現在では自身の経験を活かし、
片づけやすいリフォームを提案するべくコンシェルジュスタッフとしてお客様の相談にのる。
実績　自宅片づけコンサルのべ50軒以上　片づけコンサル1000時間以上
資格　整理収納アドバイザー・整理収納サービスキャリア認証最高位三ツ星・片づく収納プランナー他

整理整頓が苦手な人のための　キッチンの整理

日時　2023年6月24日（土）13：00-15：00

アンケートご記入の方に100円券をプレゼント。2階ミニ100円ショップで使えます。

キッチンの整理では？
なかなか捨てられない方に対して、キッチンを例に
あげ、いらないものの手放し方・適量の考え方を
お伝えし、収納実践を行います。

カリキュラム
・キッチンの整理収納のポイント
・我が家のキッチン診断
・キッチン収納実践会

こんなお悩みありませんか？
✓〇〇％OFFに弱く使いきれないものがある
✓セットで買うけど、結局残ってしまう
✓賞味期限が切れそうになり慌てて食べる
✓キッチンの収納も冷蔵庫もパンパンだ

整理整頓が苦手でも正しい知識と実践で
居心地のいい空間をつくることができます

講師コンシェルジュスタッフ整理収納アドバイザー前田香美

岡山市南区妹尾2899-1 ｿｰﾃﾞﾝ社ｲｰｺﾑﾘﾌｫｰﾑ事業部
予約先電話番号 0800-000-1156

参加費　無料　　

場所　ソーデン社イーコムリフォーム2階 商談室

担当

定員　8名　（要予約）※定員になり次第締め切らせていただきます　



岡山市南区妹尾2899-1 ｿｰﾃﾞﾝ社ｲｰｺﾑﾘﾌｫｰﾑ事業部
予約電話番号　 0800-000-1156

メ ッ セ ー ジ
片付け教室からの

担当

私たちソーデン社は、お客様により良い暮らしにする
近づけるためのお手伝いをしたいと考えています。
暮らしにまつわるお悩み解決方法や、理想の暮らしに
近づくための講座・イベントを開催することで
「住まいのお悩みをと気軽に相談できる場所」だと
思ってもらえるきっかけになれば嬉しいです。
また、一緒に学ぶことで、参加者同士の意見交換や、
講師からのアドバイスを受け
「早速家に帰り、実践してみたいと思います」など
お喜びの声をたくさんいただいております。

ぜひ、お悩みを解決し、一緒にご自身にとって快適な
住まいを目指しましょう！

倉敷市在住　H様

洋服の収納方法や、紙類の整理の仕方が
分からず参加しました。片付けについて
改めて「片付けとは何か？」を確認できた
ことがとてもよかったです。またいつも
やらなきゃと焦っていましたが、
1日のうちで自分の負担のない時間だけ
すれば,持続できることも認識できました。
片付けをはじめ自分を見つめなおす
きっかけになり、良かったです。

なんだか物も多いし、しまうのが
いちいち億劫だと思っていました。
片付け講座を受け、同じような悩みを
持つ人が多くいて驚きました。
「好きな物は無理に整理してく手もいい」
と聞き、気持ちが楽になりました。
とても分かりやすく教えてくれるので、
部屋に物が多く片づけられず悩んでいる
方にも片付け教室を教えてあげたいです。

岡山市在住　M様

 

第3回片付け教室の様子

岡山市在住　M様
捨てられないけれど、でも片づけたい
ほぼ使用していないものをどうするか、
賞味期限がついつい過ぎてしまうものを
どうするか、など、小さなことで悩んで
いましたが、参考になるヒントがたくさ
んありました。今日からできる内容だっ
たので、家に帰って早速実践しようと思
います。物をどう片づけてよいかわから
ない人に片づけ方を分かりやすく教えて
くれるのでおススメです。

全てキレイに片付けることが片づだと思っ
ていました。片付けのハードルが高く片付
けようと思いながらも、なかなかできずに
いました。講座に参加し、片づかない原因
を探ることができ、家に帰り実際にやって
みようと思います。
片付けが苦手だと思う方にとても参考にな
るので、片付け教室はお勧めです。
そのほかの講座もあれば、また参加してみ
たいです。

岡山市在住　I様

第1回片付け教室 第2回片付け教室

第3回片付け教室 第3回片付け教室


